REQUISITOS POR LINEA DE DESARROLLD

PRIMERA LINEA:

(REMO)
PARAMETROS FISICOS TEST EN REMOERGONMETRO

DISTANCIA DE LA PRUEBA: SENIOR A FEMENING Y MASCULING, 5200 B FEMNING 7
MASCULINC, PESC ABIERTO Y PESQ LIBERO JUU:=L A FEMEMING |
MASCULING 2KM (2,000 METROS]

JUVENIL B PESO ABIERTO Y PESO LIGERO 1,500 £2770
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PESO ABIERTO MUIJERES: +59 KILOS
PESC LIGERO HOMBRES: HASTA 72.5 KILOS
PESO LIGERO HOMBRES: HASTA 59 KILOS

Evaluacién Psicoldgica: Debe ser aprobade por dictamen psicolégice su 2o

deportiva.
APTO: 02 PUNTOS
NO APTO: 0 PUNTOS

Evaluacién Competitiva: Debe obtener los primeros tres lugares en regatas =

1ER. LUGAR: 3 PUNTOS
2DO0.LUGAR: 2 PUNTOS
3ER. LUGAR: 1 PUNT!

Antropométrica: Segtn el género y edad cada atleta se evaila desde ja puniz © &
ls mano derecha hacia el dedo medio de la mano izquierda R

EDAD HOMBRES
17-18 ANOS 180 cm.
15-16 ANOS 175 cm.

CUMPLE: 01 PUNTO
NG CUMPLE: 0 PUNTOS

Técnice: Evaluacién del potron técnico

BIEN 60 puntos tabla evaluativa: 5 PUNTOS
REGULAR 50 tabla evaluativa: 03 PUNTOS
MAL menos de 50 puntos tabla evaluativa: 0 PUNTOS

.4 pars la practics

-.onales.



SEGUNDA LINEA:

(REMO)
PARAMETROS FISICOS TEST EN REMOERGOMETRO

DISTANCIA DE LA PRUEBA: SENIOR A FEMENING Y MASCULING, 5.
YMASCULING, PESO ABIERTO V PESUC ..
FEMENINO Y MASCULING 2KM (2,060 IETE )

2 B FERMNING

R0 JUVENE ~

JUVENIL B PESO ABIERTO Y PESO LIGERQ 1,50 VIETROS
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PESO ABIERTO MASCULINO: +72.5 KILOS
PESO ABIERTO MUIJERES: +59 KiLOS

PESO LIGERO HOMBRES: HASTA 72.5 KILOS
PESO LIGERO HOMBRES: HASTA 59 KILCS
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Evaluacién Psicoldgica: Debe ser aprobade por dictamen psicoldgico su activi: para la practic:

deportiva.
APTO: 02 PUNTOS
NO APTO: 0 PUNTOS

Evaluacién Competitiva: Debe obtener los primeros tres lugares en regatas na- -

1ER. LUGAR: 3 PUNTOS
2D0.LUGAR: 2 PUNTCS
3ER. LUGAR: 1 PUNTO

Antropométrica: Segtin el género y edad cada atleta se eval(a desde la puniz £ -

la mano derecha hacia el dedo medic de la mano izquiercs

EDAD HOMBRES
17-18 ANOS 180 ¢m.

15-16 ANOS 175 cm.
CUMPLE: 01 PUNTO :
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

Técnico: Evaluacion del patron técnico
BIEN 60 puntos tabla evaluativa: 5 PUNTOS

REGULAR 50 tabla evaluativa: 03 PUNTOS
MAL menos de 50 puntos tabla evaluativa: 0 PUNTOS
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TERCERA LINEA:
{RERAO)

PARAMETROS FiSICOS TEST EN REMIGERGOMETRO

DISTANCIA DE LA PRUEBA: SENIOR A FEMENINO Y MASCULING, 5+ U8 B FERINI.C
YMASCULING, PESO ABIERTO Y PESD [ -#R0 JUVENILL ..

FEMENINO Y MASCULING 2KM {2,000 RiETT

JUVENIL B PESO ABIERTO Y PESO LIGERD 1,200 ZIETROS

TABLAS DE PONDERANCIAN VALL . \CION
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DE 05:16 A 05:20 |
DE 05:21 A 05:23
DE 05:26 A 05:30 ‘
DE 05:31 A 05:35 |

. DE | 05:36 A 05:40
CATEGORIA MUERE VALORACION |

06:01 5 PUF
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PESO ABIERTO MASCULINO: +72.5 KILOS
PESO ABIERTO MUIJERES: +59 KILOS

PESO LIGERO HOMBRES: HASTA 72.5 KILOS
PESC LIGERO HOMBRES: HASTA 59 KILOS




Evaluacion Psicoldaica: Debe ser aprobada por dictamen psicoldgico su aciizi para le praclica
deportiva.
APTO: 02 PUNTOS
NO APTOQ: 0 PUNTOS

Eveluacion Competitiva: Debe obtener los primeros tres lugares en regatas "=t “ales.
1ER. LUGAR: 3 PUNTOS
2D0.LUGAR: 2 PUNTOCS
3ER. LUGAR: 1 PUNTO

“=do medioc de

Antropoméirica: Segin el género y edad cada atleta se evalla desde fa puniz Uz

la mano derecha hacia el dedo medio de la mano izguiercs (=7 =rgadurs)
EDAD HOMBRES . SRES
17-18 AROS 180 cm. LTE T,
15-16 ANCS 175 cm. LT o

CUMPLE: 01 PUNTO
NO CUMPLE: 0 PUNTOS

Técnico: Evaluacion deil patrén técnico
BIEN 60 puntos tabla evaluativa: 5 PUNTOS

REGULAR 50 tabla evaluativa: 03 PUNTOS
MAL menos de 50 puntos tabla evaluativa: 0 PUNTOS

TABLA ANEXA

mmmmm

NOTA: La puntuacion minima para acceder a las lineas de desarrolio serd 1% -7 70s pare tomarss
en cuenta como aprobado.

1.1 PATRON TECNICO DEREMO

El remo estd considerade dentro de los deportes ciclicos ya que el mic .- iianto se repite
continuamente. Para iniciar el entrenamiento con principiantes = agomignda (2
modalidad de remos cortos ya que las embarcaciones poseen iz, astabilidad. Al
aplicar la metcdologia de ensefianza del remo, puede considerarse ' ¢ zuiente:

1° Racionalizar las unidades de entrenamiento de manera que los rei =08 esténen

actividad y siempre aprendiendo el movimiento en sus diferentes 7%
2° Individualizacién al méximo del proceso de ensefianza.
3° Nunca iniciar un nuevo paso sin dominar el anterior correctament:



ibn por medic

Un aspecto importante en la ensefianza de la técnica del remo es la «
de palabras y movimientos.

Se tiene que demostrar el movimiente correcto por medio de = utilizacion de
herramientas como las videograbaciones, el uso de ergémetro y el ra 2n albercas.
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